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Geza usuke

GEZA IZANDLA ZAKHO

Gezisisa izandla zakhe ngensipho. Geza
ingemuva lezandia, phakathi neminwe,
nangaphansi kwezinzipho. Ngaso sonke
isikhathi geza izandla ngensipho
ngaphambi kokudla nasemveni
kokuhlangana nomphakatht.

Vala umlomo ngethishu uma ukhwehlela
noma uthimula. Gwema ukuthinta ubuse
bakho ngezandia ezingcolite ngaso sonke
isikhathi. Kufanele uginisekise ukugezo
izandia zakho ngaso sonke isikhathi.

Igciwane lingadiulela emimesen,
ezimfologweni, ezipunini, nakumastro.
Sebenzisa kuphela izitsha ezihlanzekile futhi
ningabelani ngeziphuzo. Geza izandia
ngaphambi kokudla ngaso sonke isikhathi

lzimpawu kuba ukukhwehlela, ukujuza emakhalen,
nokuphelelwa umoya. Uma uzwa olunye twalezi
ampawy, thola usizo lokwelashwa masinya. Thinta
iklinikhi noma udokotela ngaphambi kokuthi uye
kubo ubazise ngezimpawu nangomiando
wokuhamba kwakho.
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